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MY CHI SPA & FITNESS

Thoát khỏi giới hạn thời gian và trải nghiệm một không gian an yên để thư 
giãn, chăm sóc sức khỏe và trải nghiệm các liệu pháp trẻ hóa.
 
Sở hữu 40 phòng trị  l iệu sang trọng cùng nhiều tiện nghi khác, My Chi Spa & 
Fitness  giúp bạn giải phóng năng lượng trong cơ thể và phục hồi sức khỏe 
thân -  tâm - trí.
Các sản phẩm hoàn toàn tự nhiên kết hợp với kỹ thuật chữa bệnh cổ truyền 
được áp dụng để duy trì  mức năng lượng và sự minh mẫn trong tâm trí  bạn

Escape the limit of time and experience a sanctuary for relaxation and 
wellness and embark upon rejuvenating treatments.

With 40 luxury treatment rooms and other facilities, My Chi Spa & Fitness  
helps you to release blocked energy in the mind, the body and to restore 
your health and well-being. 
Natural products in combination with often ancient healing techniques are 
used to maintain your energy levels and clarity of mind. 

CÁC TIỆN NGHI TẠI MY CHI SPA & FITNESS
• 40 phòng trị liệu
• 1 My Chi Suite với bể sục Jacuzzi trong nhà
• Phòng chăm sóc móng
• Phòng Gym
• Phòng xông hơi (ướt, khô, đá muối Himalaya)
• Bể sức sống
• Hồ sỏi bấm huyệt

MY CHI SPA & FITNESS FACILITIES
• 40 treatments rooms
• 1 My Chi Suite with an indoor Jacuzzi
• Nail Art Salon
• Fitness Center
• Steam, Sauna, Himalayan Sauna 
• Vitality Pool
• Reflexology Pool



LIỆU TRÌNH CHO CẶP ĐÔI
Gói Hideaway - 3 giờ                                                                       4.980.000 VNĐ

Gói bao gồm ba giờ trị liệu thư giãn giúp trẻ hóa cơ thể và xoa dịu tâm trí:
• 90 phút Trị liệu Toàn thân
• 60 phút Chăm sóc da mặt
• 30 phút trải nghiệm tắm bể sục, phục vụ kèm 0,5 chai sâm panh và trái cây tươi

COUPLE TREATMENTS
Hideaway Package - 3 hours                                                               VND 4,980,000

This package features three hours of relaxing therapy geared towards 
rejuvenating the body and soothing the mind:
• 90 minutes Body Treatment 
• 60 minutes Facial Glow 
• 30 minutes Jacuzzi bath experience served with 0.5 bottle of sparkling and fruit platter



Gói Phục Hồi - 2,5 giờ                                               2.050.000 VNĐ

Các trị liệu giúp tái tạo vẻ tươi trẻ, đánh thức nguồn năng lượng và kích thích sự kết 
nối thân - tâm.
• Tẩy tế bào chết cho bàn chân
• Xông hơi ướt thảo dược
• Xông hơi khô đá muối Himalaya
• 60 phút trị liệu bằng Đá Nóng
• Chăm sóc da mặt
• Trái cây tươi và trà thảo mộc

Rejuvenating Package - 2.5 hours                        2,050,000 VND
 
This package promotes good health and youthful vitality for all those seeking 
stimulation and being re-energized.
• Foot Scrub
• Herbal Steam
• Himalayan Sauna
• 60 minutes Hot Stone Therapy
• Facial Glow
• Herbal tea and fruit platter

Gói Thanh Lọc - 2 giờ                                                              1.950.000 VNĐ

Các trị liệu giúp thanh lọc, từ việc kích hoạt hệ thống giải độc tố trong cơ thể, làm dịu 
và tăng cường sinh khí.
• Tẩy tế bào chết cho bàn chân
• Xông hơi ướt thảo dược
• Xông hơi khô đá muối Himalaya
• Tẩy da chết toàn thân bằng cà phê
• 60 phút trị liệu bằng ống tre
• Trái cây tươi và trà thảo mộc

Detoxifying Package - 2 hours                                                   VND 1,950,000

Activates internal cleansing to those seeking purification, healing, and vitality.
• Foot Scrub
• Herbal Steam
• Himalayan Sauna
• Coffee Body Scrub 
• 60 minutes Bamboo Treatment
• Herbal tea and fruit platter

GÓI TRỊ LIỆU

PACKAGES



Gói Dịu Nhẹ - 3,5 giờ                                                                                                    2,950,000 VNĐ

Các trị liệu đem lại sự cân bằng, tĩnh tâm và thư giãn từ bên trong
• Tẩy tế bào chết cho bàn chân
• Xông hơi ướt thảo dược
• Xông hơi khô đá muối Himalaya
• Tẩy da chết toàn thân bằng cà phê
• Nuôi dưỡng làn da với bột dừa
• 60 phút trị liệu ấn huyệt sâu
• Chăm sóc da mặt
• Set ăn trưa hoặc tối

Calming Package - 3.5 hours                                                                                          VND 2,950,000

Provides balance to those seeking peace of mind, who want to unwind 
and find inner stillness.
• Foot Scrub
• Herbal Steam
• Himalayan Sauna
• Coffee Body Scrub
• Coconut Body Wrap
• 60 minutes Deep Tissue Healing Therapy 
• Facial Glow
• Set Meal for Lunch/Dinner



CHĂM SÓC DA

SKIN CARE

Chăm Sóc Da Mặt - 60 phút                                                                         950.000 VNĐ

Trẻ hóa, cấp ẩm và cân bằng làn da với các sản phẩm tự nhiên, phù hợp cho mọi loại 
da. Chiết xuất hoàn toàn từ tự nhiên, chống oxy hóa sẽ mang lại làn da khỏe đẹp tự 
nhiên cho bạn.

Ancient Facial Glow - 60 minutes                                                                 VND 950,000

Rejuvenate, hydrate & balance your skin with our natural facial treatment for all skin 
types. Natural extracts, high in anti-oxidants will recapture your natural, healthy 
complexion.

Tẩy Da Chết Toàn Thân Với Cà Phê - 60 phút                                           900.000 VNĐ

Tinh chất từ bột cà phê giúp làm sạch và săn chắc da, kích thích sự tuần hoàn máu và 
giúp cân bằng sự sản sinh dầu tự nhiên của cơ thể.

Coffee Body Scrub - 60 minutes                                                                   VND 900,000

Special Vietnamese coffee extracts will uplift, tone, and cleanse your skin, stimulat-
ing circulation and balancing natural oil production.

Nuôi Dưỡng Làn Da Với Dừa - 60 phút                                                                 900.000 VNĐ

Công thức trẻ hóa da đặc trưng từ bột dừa giúp da mềm mại, dưỡng ẩm và làm sáng 
da một cách nhẹ nhàng.

Coconut Body Wrap - 60 minutes                                                                               VND 900,000
 
Our Signature body wrap uses tropical coconut powder to replenish moisture and 
nourish your skin



TRỊ LIỆU TOÀN THÂN

BODY THERAPY

Trị Liệu Bằng Ống Tre - 60/90 phút                                                           1.400.000 VNĐ / 1.600.000 VNĐ

Kỹ thuật lăn tre độc đáo, kết hợp cùng các động tác ấn huyệt nhằm giảm mệt mỏi cơ thể và 
giải tỏa căng cơ.

Bamboo Treatment - 60/90 minutes                                                              VND 1,400,000 / VND 1,600,000

This is a unique massage done by using smooth and warm bamboo sticks all over the body to 
soothe tight muscles and loosen knots.

Trị Liệu Bằng Đá Nóng - 60/90 phút                                                          1.400.000 VNĐ / 1.600.000 VNĐ

Hơi nóng từ đá bazan kết hợp cùng dầu và những động tác uyển chuyển của nhân viên trị 
liệu, giúp giải phóng độc tố, tuần hoàn năng lượng và thanh lọc cơ thể.

Hot Stone Therapy - 60/90 minutes                                                              VND 1,400,000 / VND 1,600,000

Warm basalt stones are used on the body along with the therapist s̓ synchronized hand 
movements and oil, transferring heat and nourishing energy to the body. It releases toxins, 
restores the body s̓ vital energy flow, and purifies the body.

Massage Kiểu Việt Nam Truyền Thống - 60/90 phút                            1.400.000 VNĐ / 1.600.000 VNĐ

Bài trị liệu theo phong cách Việt Nam cổ truyền, tập trung vào các động tác nhào cơ và ấn 
huyệt, đặc biệt ở phần thắt lưng, cổ, vai, gáy, giúp kích thích tuần hoàn và giảm căng thẳng 
cho cơ thể.

Vietnamese Traditional Massage - 60/90 minutes                                    VND 1,400,000 / VND 1,600,000

This traditional Vietnamese therapy, using mostly kneading techniques and pressure points, 
focusing especially on the lower back, neck, and shoulders, helps to improve blood circula-
tion and reduce body fatigue.



TRỊ LIỆU TOÀN THÂN

BODY THERAPY

Massage Ấn Huyệt Sâu - 60/90 phút                                       1.400.000 VNĐ / 1.600.000 VNĐ

Sử dụng khuỷu tay cùng những động tác ấn huyệt sâu nhằm làm dịu các vùng cơ đau nhức, 
giảm căng cơ.

Deep Tissue Healing Therapy  - 60/90 minutes                 VND 1,400,000 / VND 1,600,000

Palm pressure and elbows are used to compress and wring muscle tissue in this effective 
treatment. It releases tension and leaves you with a sense of deep relaxation.

Massage Kiểu Thái - 60/90 phút                                              1.400.000 VNĐ / 1.600.000 VNĐ

Trị liệu không sử dụng dầu, kết hợp giữa bấm huyệt và các tư thế yoga hỗ trợ, kéo giãn cơ 
giúp lưu thông tuần hoàn máu, giảm mệt mỏi, mang lại sự cân bằng cho cơ thể và tăng cường 
sức đề kháng.

Thai Massage - 60/90 minutes                                                    VND 1,400,000 / VND 1,600,000

The non-oil treatment is a combination of acupressure and supportive yoga postures, 
stretching muscles to help blood circulation, reduce fatigue, bring back balance, and 
enhance body resistance.

Massage 4 Tay - 60/90 phút                                                       1.600.000 VNĐ / 1.950.000 VNĐ

Sự phối hợp hài hòa đến từ 2 nhân viên trị liệu, tập trung vào các cơ bắp nhức mỏi giúp giải 
phóng năng lượng, giảm căng thẳng và mang đến sự thư giãn vô cùng hiệu quả.

Four-hands Massage - 60/90 minutes                                  VND 1,600,000 / VND 1,950,000

The harmonious coordination from the 4 hands of 2 therapists, focusing on sore muscles 
helps to release blocked energy, reduce stress, and leave you a deep sense of relaxation.



TRỊ LIỆU CHỮA LÀNH

HEALING THERAPY

Giác Hơi - 60/90 phút                                                                                    1.400.000 VNĐ / 1.800.000 VNĐ

Được xem như một phương pháp chữa bệnh thay thế thuốc, trong đó các cốc thủy tinh được 
làm nóng và đặt trên lưng để tạo ra lực hút cục bộ trên da. Giác hơi giúp thư giãn cơ bắp, tăng 
cường lưu thông máu và giải tỏa căng thẳng. Giác hơi còn là liệu pháp tuyệt vời để thải độc tố, 
giảm mỡ và trị chứng da sần vỏ cam; điều trị đau lưng và cổ, cứng cơ, lo lắng, mệt mỏi và 
chứng đau nửa đầu

Cupping - 60/90 minutes                                                                               VND 1,400,000 / VND 1,800,000

Cupping therapy is a form of alternative medicine in which a local suction is created on the 
skin by using cups. Cupping relaxes muscles, encourages blood flow, and sedates the nervous 
system. Cupping is an excellent treatment for detox, moving fat, and cellulite and is also used 
for the treatment of back and neck pains, stiff muscles, anxiety, fatigue, and migraines.

Shirodhara - 90 phút                                                                                                                1.950.000 VNĐ

Được thực hiện bằng cách rót dầu ấm liên tục lên một điểm ở giữa trán, hay còn gọi là luân xa 
con mắt thứ ba, giúp cải thiện giấc ngủ và các vấn đề sức khỏe do căng thẳng gây ra.

Shirodhara - 90 minutes                                                                                                                 VND 1,950,000

This treatment follows a unique way, by a continuous flow of warm medicated oil on the 
third eye chakra and forehead. This treatment helps to improve sleep and stress-induced 
health problems.



CHĂM SÓC TAY & CHÂN

HANDS & FEET

Chăm Sóc Gót Chân Chuyên Sâu với Sáp Paraffin - 45 phút                                                  525.000 VNĐ

Kết hợp tẩy lớp da sần ở gót chân, sau đó ủ chân với sáp paraffin, và massage dưỡng ẩm, mang 
lại sự mềm mại cho gót chân.

Sole Treatment with Paraffin - 45 minutes                                                                                 VND 525,000

Unwanted old skin is removed from your feet with a bristle brush and exfoliation technique. 
Paraffin wax and nourishing cream are applied to give your feet a sense of newness.

Chăm Sóc Tay hoặc Chân Chuyên Sâu với Sáp Paraffin - 90 phút                                       975.000 VNĐ

Kết hợp giữa tẩy lớp da sần bàn tay hoặc bàn chân, cắt tỉa móng, ủ với sáp paraffin, massage 
dưỡng ẩm, và kết thúc với màu móng do bạn chọn, đem đến sự mềm mại và tươi mới cho bàn 
tay hoặc đôi chân. 

Paraffin Hands or Feet - 90 minutes                                                                                             VND 975,000

Includes hands or feet skin exfoliation along with a precise cuticle cleanse. Varnish is 
applied, as well as a warm paraffin soothing masque to restore cracked and dried skin.

Chăm Sóc Móng Tay hoặc Móng Chân Cơ Bản

Bao gồm làm sạch da đầu móng và sơn theo màu bạn lựa chọn.
• Không sơn: 45 phút                                                                                                                375.000 VNĐ 
• Sơn (màu sơn thường hoặc màu sơn gel): 60 phút                                                     570.000 VNĐ

Manicure or Pedicure 

Includes detailed nail care complemented with a polish of your choice.
•     No polish: 45 minutes                                                                                                           VND 375,000
• With polish (regular or gel): 60 minutes                                                                      VND 570,000

Ấn Huyệt Lòng Bàn Chân - 30/60 phút                                                          VND 550.000 / VND 950.000

Ấn huyệt lòng bàn chân tương đương trị liệu toàn thân thông qua kinh mạch, liệu pháp này 
giúp chữa bệnh và thư giãn sâu.

Foot Reflexology Therapy - 30/60 minutes                                                 VND 550,000 / VND 950,000

Energy runs through the body in the meridians and every part of the foot corresponds to an 
area of the body. Foot reflexology therapy leaves you with a lasting sense of peace.



CHĂM SÓC TÓC

HAIR CARE

Clean and Relax - 60 phút                                                                                       370.000 VNĐ

Gội đầu, massage da đầu và sấy khô.

Clean and Relax - 60 minutes                                                                                 VND 370,000

Shampoo, scalp massage and dry.

Clean and Renew - 90 phút                                                                                590.000 VNĐ

Gội đầu, massage da đầu, chăm sóc da mặt cơ bản và sấy khô.

Clean and Renew - 90 minutes                                                                                VND 590,000

Shampoo, scalp massage, mini face care and dry.

Lấy cảm hứng từ kỹ thuật massage Việt Nam, kết hợp cùng những sản phẩm 
chăm sóc tóc thiên nhiên, các dịch vụ chăm sóc tóc sẽ nuôi dưỡng mái tóc và 
mang đến cho bạn những giây phút sảng khoái.

Inspired by Vietnamese massage techniques with natural hair care products, 
our hair rituals menu aims to bring a relaxing and nourishing experience to 
our guests.



HƯỚNG DẪN DỊCH VỤ TẠI MY CHI SPA & FITNESS
MY CHI SPA & FITNESS GUIDELINE

ĐẶT CHỖ
Để đặt chỗ, quý khách vui lòng liên hệ +84 235 666 111, số máy lẻ 
3006/3009 hoặc số nội bộ 3006/3009 từ phòng nghỉ khách sạn, 
hoặc email: spajourney@almanityhoian.com.
Quý khách nên đặt chỗ trước để đảm bảo thời gian điều trị mong 
muốn.
APPOINTMENT SCHEDULING
To make your reservation at the Spa, please dial 
+84 235 666 111, extension 3006/3009, or dial directly 3006/3009 
from within the hotel. 
You can also email us at spajourney@almanityhoian.com.
To ensure your preferred time and service are available, we 
recommend you book in advance.

THỜI GIAN ĐẾN
Chúng tôi khuyến khích bạn đến sớm 15 phút so với lịch hẹn để 
hoàn tất quy trình tư vấn sức khỏe và tận hưởng sự thoải mái từ 
các tiện nghi của Spa. Các liệu trình sẽ được bắt đầu đúng theo giờ 
hẹn. Trong trường hợp khách đến trễ so với lịch hẹn, thời gian trị 
liệu sẽ được rút ngắn lại để đảm bảo cho các liệu trình tiếp theo.
ARRIVAL TIME
Arrive at least 15 minutes before your appointment for a 
consultation and to familiarize yourself with our facilities. Please be 
advised that appointments begin promptly at the scheduled time, 
and late arrivals may result in a reduction in your treatment time.

GIỜ MỞ CỬA
Giờ mở cửa hằng ngày: 09:00 sáng - 09:00 tối
OPENING HOURS
My Chi Spa opens daily from 09:00 AM to 09:00 PM. 

TÌNH TRẠNG SỨC KHỎE
Khi đặt lịch hẹn, xin vui lòng cung cấp đầy đủ thông tin về tiền sử 
sức khỏe cá nhân, dị ứng hoặc bất kì chấn thương nào có thể ảnh 
hưởng đến trị liệu của quý khách.
HEALTH CONDITION
When making your spa reservation, kindly advise us of any health 
conditions, allergies, or injuries that could affect your service.

QUY ĐỊNH CHUNG CỦA SPA
Để giữ gìn không gian tĩnh lặng và thư giãn, quý khách vui lòng 
để điện thoại ở chế độ im lặng hoặc tắt nguồn.
Vui lòng không hút thuốc và sử dụng thức uống có cồn trong 
khu vực Spa.
Trẻ em dưới 16 tuổi không được sử dụng các dịch vụ Spa của 
chúng tôi.
SPA POLICY
We respectfully ask that you leave your cell phones turned off or 
placed in silent mode so that the tranquility of the Spa 
experience may be preserved. 
Smoking and alcohol are not permitted anywhere in Spa.
Children under 16 years old may not use our Spa services.

VẬT DỤNG GIÁ TRỊ
Quý khách được cung cấp tủ khóa để lưu trữ vật dụng cá nhân. 
Tuy nhiên, chúng tôi khuyên quý khách nên để tất cả trang sức 
và vật dụng có giá trị tại nhà hoặc trong phòng khách sạn trước 
khi đến Spa.
VALUABLES
Lockers are provided for personal items. However, we 
recommend you leave all your jewelry and valuables at home or 
deposit them in your room safely.

HỦY CUỘC HẸN
Vui lòng thông báo trước 4 tiếng nếu quý khách muốn hủy hoặc 
dời cuộc hẹn.
50% phí trên tổng giá trị hóa đơn sẽ được áp dụng trong trường 
hợp hủy lịch trong vòng 4 tiếng trước giờ hẹn.
100% phí sẽ được áp dụng đối với trường hợp hủy hẹn không 
báo trước.
CANCELLATION
Cancellation and changes of scheduled treatments are accepted up to 
4 hours prior to the appointment time without incurring a charge.
In case of cancellation within 4 hours, 50% of the treatment price will 
be charged. Without any notification, you will be charged in full.

THUẾ VÀ PHÍ DỊCH VỤ
Giá dịch vụ đã bao gồm 5% phí dịch vụ và thuế theo quy định 
của Nhà Nước. Tiền thưởng cho nhân viên phục vụ tùy thuộc 
vào nguyện vọng của quý khách.
LOCAL TAX AND SERVICE CHARGE
A 5% service charge and tax following government policy are 
added to the cost of your service. Additional gratuities for your 
service provider(s) are subject to your discretion.


